
چکلیست خودارزیابی شروع دیجیتال
برای پیدا کردن نقطه شروع؛ نه سنجش دانش فنی

شبکه وب � وبسایت؛ موتور رشدصفحه � از ۲

چطور پاسخ بدهم؟

برای هر سؤال فقط یک گزینه را علامت بزن� بله � ۲ امتیاز، تاحدی � ۱ امتیاز، هنوز نه � صفر�

پاسخ واقعی بده؛ قرار نیست همه گزینهها �بله� باشند� نتیجه فقط قدم بعدی تو را مشخص میکند�

�۱ امکانات و زمان

آیا به تلفن همراه یا رایانه متصل به اینترنت دسترسی داری؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا میتوانی یک فایل ��� را دانلود کنی و بعدا دوباره پیدایش کنی؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا در هفته آینده دستکم دو ساعت زمان مشخص برای یادگیری داری؟�

هنوز نهتاحدیبله

�۲ هدف و علاقه

آیا میتوانی یک موضوع یا مهارتی را که دوست داری یاد بگیری نام ببری؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا میدانی میخواهی این مهارت را برای خودت، شغل یا کسبوکارت استفاده کنی؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا میتوانی نتیجه دلخواهت را در یک جمله ساده بنویسی؟�

هنوز نهتاحدیبله



چکلیست خودارزیابی شروع دیجیتال
برای پیدا کردن نقطه شروع؛ نه سنجش دانش فنی

شبکه وب � وبسایت؛ موتور رشدصفحه � از ۲

�۳ شناخت مخاطب و اقدام

آیا میتوانی نام یک نفر یا یک گروه را بنویسی که میخواهی به او کمک کنی؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا حاضری از سه نفر بپرسی مهمترین نیاز یا مشکلشان چیست؟�

هنوز نهتاحدیبله

آیا حاضری یک نوشته، صدا یا تصویر کوتاه و مفید برای آنها آماده کنی؟�

هنوز نهتاحدیبله

�۴ نظم و ادامه مسیر

آیا برای فایلها و یادداشتهای این مسیر یک پوشه مشخص میسازی؟��

هنوز نهتاحدیبله

آیا وقتی چیزی را نمیدانی، سؤال میپرسی یا از راهنما کمک میگیری؟��

هنوز نهتاحدیبله

آیا حاضری ابتدا فقط یک کار کوچک را کامل کنی و بعد سراغ قدم بعد بروی؟��

هنوز نهتاحدیبله

نتیجه و قدم بعدی

جمع امتیاز من� ���������� از ۲۴

۱۸ تا �۲۴ آماده شروع هستی؛ یک هدف و یک اقدام کوچک انتخاب کن�

۹ تا �۱۷ مسیرت روشن شده؛ از بخشی شروع کن که امتیاز کمتری گرفته است�

۰ تا �۸ عجله نکن؛ ابتدا زمان، ابزار و هدف سادهات را مشخص کن�

کمامتیازترین بخش من�  امکانات  �  هدف  �  مخاطب  �  ادامه مسیر



